Calendrier mictionnel de 3 jours

1 - Commencez le calendrier quand vous vous réveillez

2 - Prenez note du volume bu et horaire respectif
3 - Notez le volume que vous urinez lors de chaque miction, en vous faisant aider d'un verre mesureur

4 - En cas d'incontinence, documentez les pertes d’urine et leur sévérité (+, ++, +++)
5 - Ecrivez tout ce que vous pensez pouvoir étre rélévant (douleurs, changement de protection, etc...)
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